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2.3 MATERIAL AUDIO

· S Goldstein & E Goldstein: Mindful Solutions for Addiction and Relapse Prevention

· Mindfulness y Compasión. Vicente Simón (CD).

· Consultar página web de Vicente Simón: http://www.mindfulnessvicentesimon.com/
· Consultar página web de Andrés Martín: http://andresmartin.org/
· Material de Fernando de Torrijos (Director de MBSR Internacional)

· Material de Clara Badino (Argentina)
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