ENFERMEDAD MENTAL Y PODER.

MONOGRAFIA RECOPILACION DE LOS TEXTOS PUBLICADOS en

Neurociencia-neuroculturehttp://pacotraver.wordpress.caubre el tema.

Dr Francisco Traver Torras.
Jefe de servicio de Psiquiatria

Consorcio Hospitalario de Castellon de la plana

Introduccioén.-

Es sorprendente que ni la psiquiatria ni la psgial@linicas se hayan ocupado de llevar
a cabo una cartografia del poder desde el puntistiepsicopatoldgico, han tenido que
ser otros los que se ocupen de repensar el tende deedilosofia, la sociologia o la

politica, el propio Foucault sin ir mas legscribiosobre el asunto.

Si descontamos a alguntsapeutas familiarede orientaciorsistémicalos terapeutas

en general conceden poca importancia a los enalgsoder y a sus manifestaciones
clinicas si las comparamos por ejemplo con la detadh En cualquier texto actual de
psiquiatria no existen referencias a los nudosemteteje el poder con la conducta o
motivacion humanas y no existe en los manualesatipes de diagndéstico psiquiatrico
referencia alguna al deseo de poder en relaciériacpricopatologia, aunque si existe

un epigrafe entero dedicado a “Trastornos sexugles’d a las “Parafilias”.

¢, Se trata de un olvido o de una negacién? ¢ Esl giesen de poder o los enredos con

el mismo carecen de importancia alguna en lo hurgaolas relaciones humanas?

Naturalmente se trata de una negacion, una forntisgaulo que tiene que ver con la
mala prensa de la palabra “poder” en la que sierppresamos en su acepcion mas
negativa: “la mala distribucion del poder entre pessonas”, algo que seguramente
entra en contradiccidon con nuestros ideales derousady que de alguna manera entra
también en contradiccidon con otro deseo muy actlatleseo dempoderamiento.

Efectivamente, el hombre moderno es sobre todoourble que pretende ser duefio de

su vida, tener el control de la misma en sus mgnosnar sus propias decisiones. Es



precisamente este hombre moderno que aspira addir@ecion, al autogobierno vy al
autodominio el que no quiere saber nada del podgque detesta y denuncia en las
manipulaciones del mismo cuando proceden de ot®,plkiquiatras por lo visto

tampoco quieren saber, todos pasan sobre el asomio de puntillas haciéndole ascos.

Es por eso que aun sabemos poco del poder si Ipatamos por ejemplo con la

sexualidad, su compafiera eterna de viaje en lo fmma

Este conflicto con la idea del poder tiene suscaatentes histéricos en las disputas que
el maestro Freud tuvo ya en su dia ééfnred Adler, el Unico psicoanalista que defendid
la nietztschiana idea de que la voluntad de podkercasi o tan importante como las
pulsiones sexuales, lo que le valid el ser anaizlel movimiento psicoanalitico y

su ruptura definitiva con Freud.

Para Freud el deseo de poder era algo relaciomaudos instintos del Yo y no tenia
nada que ver con las vicisitudes de la libido,rargia sexual que gobernaba el deseo
humano. Freud pensaba que el poder era algo similarque los bidlogos llaman
“instinto de conservacion” y que hoy ha sido suitit por el conceptsociobioldgico
delfitness: la aptitud genérica para la supervivencia y laaépccion. Hay algo en ese
concepto defitnessque acerca lo sexual al deseo de poder como siampbder y sexo
fueran hermanos gemelos y vinieran al mundo enosdg@dr un corddén umbilical

comun.

Y es verdad, no hay deseo sin poder, ni hay podeesualidad.

O lo que es lo mismo no hay sexualidad sin poder.

En ciertapelicula de Bufiug|Belle de jour) podemos perseguir esta idea, lacerentre

poder y sexo que aparece encarnado en las relacgatm-masoquistas a través de
Severine que se prostituye en sus horas libresar ple no necesitar el dinero que gana

como prostituta en un burdel.

Aspectos conceptuales.-

Una de las razones que se esgrimen para entendeses de poder como algo ajeno

pero que nos viene entrelazado con las pulsiobaliniales es la evidencia de que el



nifo es cuidado, acogido y amado por las mismasopas que lo disciplinan, le

restringen y le dominan. Este aspecto de la cridwazaido muy descuidado por los

psicologos de orientacion dinamica y s®elanie Kleina través de aquel constructo

tan mal delimitado y peor explicado, una supuestés®n de origen llevada a cabo por
el niflo y que todos recordamos eradhgio “madre buena y madre mala” llegaron a
acercarse a esta realidad, un conflicto dialéagige el nifio resuelve probablemente
fundiendo ambas imagenes en una sola. En efestojiios no tienen mas remedio que
al vincularse con sus madres (y mas tarde con atie§) que aceptar que una misma
persona es portadora de amor, carifio, afecto yqoidn como de normas, ausencias,
exigencias y restricciones. Un conflicto que deresplverse arrastraran a la escuela -
otro laboratorio para observar de cerca la gragtetrencor- y a las relaciones con sus

iguales.

Los psicoanalistas siempre hablaron denivalenciacomo secuela de este conflicto,
es decir una especie de doble visién de nuestragos(recuerdos) de nuestros padres,
“le amo en cuanto me provee y le odio (o le tenmgwanto me domina”, pero la cosa
va mas alla de lo que Melanie Klein pensaba, potgudién es posible esta formula,
“le amo porque me domina”. Es cierto, no hay nades mmbivalente que nuestra
relacion con el poder, por eso obedecemos y a vexesebelamos con razén o sin ella
porque el poder del otro es siempre una referequee opera como un atractor de
afinidades y de odios, pero mas alla de adoramos al poder,a veces de forma

secreta pero siempre de forma contradictoria castnos deseos que suelen dirigirse
hacia la autosuficiencia. No se trata de un fen@msolamente individual, basta

observar la trama de complicidades que se escodeias de un régimen politico

autoritario. Ningun dictador seria posible sin especie de veneracion colectiva que
tenemos los humanos frente al poder, esa manialpeitecer empezando por los
soldados de un ejército y terminando por la obeikea un lider sectario, politico o

familiar.

Nuestra relacion con el poder es realmente visgasaxualizada a veces embrutecida,
es el caso del sicario, del que se aviene al deditotal de agradar a su amo. Hasta tal
punto es grande nuestra devocion por el poder galedo nos inventamos a un Dios lo
dotamos de un apellido: “Todopoderoso”, efectivamegmué sentido tendria inventar a

un Dios sin ningun poder? ¢ Qué sentido tiene adbdbil?



Y esta es — a mi juicio- la clave de la cuestiGnamos al poderoso porque el amor

mantiene relaciones de vecindad con el poder.

Amamos al poder por nuestra condicion de déficy muestra condicion de
desvalimiento, de ignorancia y de desamparo priniigeAmamos al poder -encarnado
en el otro- porque somos humanos y porque paradangse hace falta antes encontrar
a undador de podersin el cual no alcanzariamos ni de lejos ese@femtmalizador y

ético del poder normal: ocuparse de uno mismo.

Y por la misma razén somos capaces de identifisagum el débil, con aquel que
comparte nuestro propio desamparo real o imaginaelo, si somos capaces de sentir
compasion por los débiles o por los nifios no es quéspor el deseo propio de ser
amados y protegidos en condiciones similares deatiesento -una empatia natural-,
pero al elegir cobmo ser amado, uno elige la fartaléel que ostenta mas poder que
nosotros mismos. La mayor parte de las personasiegiean su vida a los débiles se
procuran la compafia del ser mas poderosos de,tBilos, sin Dios es muy dificil
llevar a cabo la tarea de amar a los débiles ymiersera psicolégicamente hablando
una actividad sospechosa.

En este contexto hay que encuadrar esta preguatagule los bebés se enlazan o

vinculan con sus madres?

No todos lo hacen, algunos “deciden” no hacerlo@auncede con los nifios autistas,
pero los que lo hacen lo hacen pacesidad,es decir por eso que Spinoza llamaba
“conatumi, los bidlogos “instinto de supervivencia”, los alistas “pulsion” y los
sociobidlogos nombrados mas arrifimess. Algo relacionado con la voluntad de
sobrevivir, algo que -mas alla de eso- no sabempkicar bien pues no conocemos a
fondo los vericuetos de ese “instinto de vida”. igs psiquiatras como Bowlby
inventaron una nueva palabra para esta mania delide los bebés -presente en todos
los mamiferos y en algunos tipos de aves- y ledtamapego.Llamar apego esta
necesidad tiene su gracia porque acapara en wmsustdos cuestiones. Asi como la
palabrafitnessenlaza la sexualidad con el poder, la palabracapetpza la necesidad
con el amor. O dicho de otro mod®,apego es el amor que surge de la necesidad de

sobrevivr.



Asi que la palabra apego hunde sus raices en elsamoombrarlo, ni lo prejuzga ni lo
excluye pero enfatiza sobre todo la necesidad ele€ e enlazarse a alguien que lo
sustente, sea quien sea y como sea, ese bebénamtas remedio que apegarse, es
decir amar a esa persona que de alguna manerapsusgrcondiciones durante la
crianza a esa inversion. El bebé no sabe que esg@mente ese apego el que lo va a
convertir en un rehén de su propia madre, no sabecgn su madre va también un
torturador, un dictador que le obligara pronto md¢aa enlazar amor y poder en una

misma estructura mental.

Tampoco sabemos como se las apafa la libido (ef)gram neutralizar los efectos del

resentimiento y del odio que surgird necesariamemtesa relacion. Lo que si sabemos
es que amor y poder son entrafiables compaferoamgiam de la mano de por vida

tinendo y destifiendo las relaciones humanas, eafitees e hijos, en la pareja, en los
grupos sociales, entre paises y etnias o entggardis y si lo medimos a través de sus
correlatos conductuales: la guerra: entre sexdse generaciones, entre etnias, culturas
y religiones tendremos que concluir que algo delseestar haciendo mal al trazar eso

gue mas arriba llamé una cartografia del poder.
Este articulo adelantara una hipotesis respecaaudsa de ese malestar.

Es la negacion del deseo de poder o la disconfaamidn nuestra experiencia de poder
o0 las estrategias para nivelar ese poder del otoé enturbia y envilece lo humano.

Relaciones entre amor y poder.-
Sin prescindir de él o sin renegar del mismo hedeosoncluir lo siguiente:

« El poder y el amor estan necesariamente unidos.

« El empoderamiento es necesario para autogoberpaspé vida.

« Determinadas estrategias para adquirir poder o areghpoder del otro son
enfermizas.

« EIl poder esta injustamente distribuido en el nisetial y es necesario una
actitud personal de rebelidn que lo cuestione peemzmente.

+ Determinados repartos de poder como los que haaser mas poder en los
padres que en los hijos son funcionales y formate ke esa dadiva de poder

que va desde los que ensefian hacia los que aprenden



Los que hayan leido el epigrafe anterior ya haboinprendido que el amor y el poder
son dos eternos comparieros de viaje que se dedliaarargarse la vida el uno al otro
cuando no precisan de un tercero que tercie eispatds eternas que mantienen ambos.
Sefialé también en ese post algo que esta en ehalgyesa desavenencia estructural y
me referi a que las personas que nos aman soridamspersonas que nos dominan y
qgue en el mejor de los casos nos empoderan, es ridecidisciplinan para que mas

adelante seamos capaces de gestionar nuestra pidgqia
Nada de esto sucede en los enfermos mentales.
Amor y poder en la psicopatologia

Los enfermos mentales -y no solo ellos- son pessqoa son incapaces de gestionar su
propia vida de una manera adaptativa, en su graé® ewtremo -en las psicosis
cronicas- son incapaces de ganar dinero y de gas@auna forma sensata, no conocen
las reglas elementales de la sociabilidad, nosn)ano se alimentan, no se cuidan y
deben ser tutelados por alguien que se haga cargtias. Es posible afirmar que los
enfermos mentales graves son aquellas personadienen déficits o deficiencias
severas en el autocuidado, se trata de personageqgasitan que alguien “les tome a su
cargo”. El riesgo que tienen de morirse de cualquesa abandonados a su suerte es el

doble del que tenemos las personas normales.

Es posible afirmar que en ellos existen deficienotm eso que hemos llamado
empoderamiento y cuyo resultado adaptativo es tadagccion, la capacidad de
gobernarse uno mismo sin precisar de tutelas oudados especiales. Eso es la
normalidad e implica cierto grado de empoderamiebéopersona normal es aquella
que ha logrado establecer ciertos pactos entreulsiop de poder y las pulsiones

erdticas, ha llegado a un cierto equilibrio enreparto.

Por el contrario los enfermos mentales son persgnasuelen escindir los contenidos
eréticos de los de poder, algo que ya sefalé gupigliatra de culto llamad@onald
Laing, el inventor de aquel movimiento denominaaatipsiquiatriaque presidio el
debate psiquiatrico en los sesenta y setenta y dog&rina impregné a toda una

generacion: la que llevé a cabo la desinstitucieaeién de los enfermos mentales con



el cierre de aquellas instituciones clasicas yesinas conocidas con el nombre de

manicomios.

Esta escision de la mente de la que Laing habl&uefivo dividido®, no era una
novedad tedrica, el propBleuler, inventor de la palabra “esquizofrenia” ya bautited
esta manera a esta enfermedad sustituyendo kaa&peliniana“demencia precoz”
porque quiso enfatizar la division de la mente &sx) en lugar de su evolucion hacia

el déficit o la demencia.

¢Pero qué significa “division, escision o esquiz@Qué consecuencias tiene esta

division sobre la mente? ¢ Y por qué se producestasion?

Lo que entendemos hoy por escision mental es unaafprimitiva de defensa psiquica
gue trata de separar los contenidos amorosos @eedsn de la madre “buena” de los
contenidos de agresion que proceden de la madréa™nmia paciente tendria una
dificultad innata o adquirida a la hora de manteaggegadas ambas condiciones y esta
dificultad se manifestaria en una especie de fratamedn o debilidad de la mente para
hacer sintesis entre ambas pulsiones y en adelantaalquier otra. Se supone que e€so
es lo que hacemos las personas normales: manejeonoka ambivalencia que nos
generan nuestros objetos significativos mezclamdbaa tendencias en el turmix del
deseo y dando una respuesta integradora. “O leodmodio”, es o normal en la légica
de contradiccion que preside nuestro intelecto. Bi@mpuedo “amarle hoy y odiarlo
mafana”, pero “odiarlo y amarlo” al mismo tiempo lesstante enloquecedor. Es
probablemente eso lo que les sucede a los paciertiesles mas graves sobre todo a

los esquizofrénicos.

Laing -que era un psiquiatra radical- pensaba fjamer estaba envenenado por el odio
en su raiz. Estaba persuadido -quiza a través geopia experiencia personal- que en
el amor estan las semillas de la destruccion, dwmrlara psiquica que los padres
inflingen a sus hijos y que llevaba a algunos deseh partirse en dos: una parte
delegada del dominio de los padres y otra el Yaaggro que permanecia en estado
embrionario, sin despertar, crecer y madurar. Lamga que la esquizofrenia era una
enfermedad inducida por los padres en el ejerdeicu poder contra sus hijos, de lo
gue se trataba era de liberar esa parte dormiddnaji@ en los enfermos y de darles

soporte para que se manifestara, algo asi comeceedacacion.



La hipotesis de la “madre esquizofrendgena” afath§ culpa a los hogares con hijos
esquizofrénicos y no fue refrendada nunca por tauridad psiquiatrica internacional,

las ideas de Laing fueron desterradas ya en laddéta los 80 y hoy ya nadie sostiene
dicha teoria a pesar de que en el pensamientoidg hay -mezcladas con sus ideas y

propuestas radicales- algunas gotas de verdad.

La primera verdad es que en los familiares de prgreedo de los esquizofrénicos existe

lo que hoy conocemos con el nombre tdestorno esquizotipicouna especie de

esquizofrenia menor que no se detecta facilmempeeysolo puede ser revelada por la
mirada de un experto. Si bien la hipo6tesis de lalremasquizofrendgena (Fromm-
Reichman) nunca se demostrd lo cierto es que tamge@xcluyo del todo dejando a
cada profesional la responsabilidad de entendeormaj enfermedad de cada caso
individual segun su propio criterio de entenderci@nza. Asi Bowlby hablé de un
apego inseguro o de un apego ambivalente como \@usenes de sus trabajos con
nifios para explicar esa misteriosa disociacion.ufdihente la psiquiatria oficial
considera a Bowlby una especiegleu al mismo tiempo que se desdice de la “madre

esquizofrenégena” y se concentran en la genétralg neurobiologia moleculares.

Lo cierto es que si los padres de los esquizofodmomparten algunos rasgos genéticos
con sus hijos enfermos, -algo que es indudabledteedificil trazar una linea divisoria
clara entre el concepto “madre esquizofrendgenaloy trastornos del taxdn

esquizotipico que al parecer se encuentra distigbdé forma familiar.

Otra gota de verdad en el pensamiento de Laingiessgaescision del Yoexiste en
otros modelos explicativos del enfermar mental solmdo en aquellos de origen
psicoanalitico. Y no hablo solamente en los esduinos sino en los enfermos
mentales mas leves, aquellos que llamamos neusdtieon en las personas normales y
es la responsable de esos vaivenes de idealizdei@iuacion que presiden nuestros
intercambios con los demas y que se saldan conistagles, conflictos con el poder,
decepciones personales, disregulacion del humgustéia o desamor. Es posible decir
que la mayor parte de conflictos que tenemos cendemas proceden de un cierto
defecto de empoderamiento personal, es decir aéficitdpara orientarse en la vida
siendo dirigidos por esa fuerza interior que dotauastros actos de sentido y de

propésitos y que deben ser legitimados desde ehosdcial: el deseo de poder y sus



fracasos tiene sus correlatos bien conocidos, thciep la envidia, los celos y la

rebeldia.

Y es algo que sucede a veces yendo de la manonde] pues el amano nos redime

de los conflictos con el podesino que a veces es el escenario-como sucede en la
histeria-, la condicion para que esos conflictomsaeifiesten. De manera que las ideas-
fuerza de Laing son falsas porque atribuyeron abraem si mismo la cualidad de
conflicto siendo como es el poder de dénde proesticonflicto cuando se enreda con

el amor o con las pulsiones libidinales genéricambablando. Sin embargo acerto en
su diagnéstico de ese defecto de empoderamientelaaidn con los pacientes mentales

graves relacionandolo con la escision.

Y son frecuentes los enredos del poder con el grtmson por una razén fundamental:
mientras las pulsiones libidinalesreprimen cuando entran en conflicto con instancias
morales las pulsiones de poder no siguen los mistasgnos que aquella, el deseo de
poder no se reprime sino que se deniega, es deandigiduo tiende a mantener

separados amor y poder durante toda su vida, comapascosa excluyera a la otra
ignorando que amor y poder van siempre de la magaeyes precisamente en las
relaciones amorosas donde obtiene su mayor legitimacomo pulsion oculta y

siempre disfrazada o disimulada.

Gran parte de los sintomas psiquiatricos y el ntelgsel sufrimiento mental proceden
tanto de la disconformidad y la falta de empodeeaitoi como de las estrategias que

uno disefia para arrebatar, ningunear, minimizaoxificar el poder del otro.

Algo de lo que hablaré en el préximo capitulo, dese estrategias duales que

conocemos como pasion y rebelion frente al poder.

A aquellos que quieran profundizar en la vida yaate Ronald Laing les recomiendo el
libro que uno de sus 10 hijos Adrian, escribié eat@mente sobre la vida de su padre.
Se trata de un ajuste de cuentas despiadado c@ntaa de las formas que tiene el
poder de alzarse contra si mismo convirtiéndosaddicamente en otra clase de poder

gue conocemos como venganza.

En este articulthay un buen resumen del libro.



Hasta Nietzsche escribid sobre la escision:

“El buen autor, el que de veras se compromete cocasisa, quiere que aparezca otro
y lo eclipse sosteniendo la misma causa de modo o@® Yy resolviendo
exhaustivamente los problemas contenidos en eba.muchacha que ama desea
descubrir, en la infidelidad del amado, la devotdelidad de su propio amor. El
soldado desea caer en el campo de batalla por suapéctoriosa: pues en la victoria
de su patria triunfan al mismo tiempo sus mas afeseos. La madre da al hijo lo que
se quita a si misma, el suefio, la mejor comidaglganos casos la salud y los bienes.
¢ Pero son, todos éstos, estados altruistas? ¢ Stas acciones de la moraiilagros

en tanto que son, segun expresion de Schopenhaymrsibles y con todo reales? ¢ No
es evidente que en todos estos casos el hombralgmaropiq un pensamiento, una
aspiracion, una criatura, mas quatra cosa propia es decir, queescindesu ser y
sacrifica una parte de éste a la otra? ¢ Acaso se@go esencialmente distinto cuando
un testarudo dice: Prefiero que me maten a cedgralmo ante este hombre? En todos
estos casos existe laclinacion hacia algo (deseo, instinto, aspiracion); secundarla
con todas las consecuencias, no es, en ningunalasista. En la moral el hombre se

trata a si mismo, no comidividuum, sino comaividuum?®.

De “Humano, demasiado humano*

El conflicto de poder en la histeria: estrategias.

Hasta este momento he hablado en este articultgdeos aspectos que relacionan las
pulsiones eréticas y las pulsiones de poder, héattaltambién del emparejamiento
eterno de ambas y en el capitulo anterior me ektesubre todo, en relacionar el
sufrimiento mental con este déficit de empoderatoigne suele acompafar a aquellos
gue manifiestan trastornos mentales, también aphavahora para volver a nombrar un
concepto que me parece esencial para la salud Inyeesael deempoderamientq un
término que hasta ahora se ha utilizado en relamméarel desarrollo econémico y social
de paises empobrecidos y también por los grupomitas en relacion a los cambios
en los modelos de mujer pero que carece de raigambradicion en lo que respecta a

la psicologia. (Veempoderamienten inglés y la concepcién dalidismo tibetanp
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El empoderamiento -en su version psicologica- egltpisicion de un poder suficiente
para autogobernarse y dirigir la propia vida, tofaardecisiones de manera autbnomay
-en el plano subjetivo- percibirse como alguiendjlalguien que sigue los designios de
su propia voluntad. Esa es la definicion que dita palabra aplicada al individuo, algo
que se opone a la palabra alienacion: el individngpoderado es lo opuesto al
individuo alienado.Utilizaré el termino alienacion en su sentido fiadi y filosofico: el
alienado es aquel en cuyas manos no se encuentfaelzxion de su destino. La
alienacion que puede llegar a la sutilidad de Is subjetivo de la persona: la sensacion

de que uno no tiene en sus manos los mandos defa pida.

En el sentido filos6fico marxista el alienado nouesesclavo, sino un esclavo que no
sabe que esta siendo esclavizado y que de cualgaiegra no encuentra en si mismo la

voluntad de escapar a esa esclavitud.

En este epigrafe me voy a ocupar de distintas tegies, aquellas que siguen
determinados individuos a fin de conseguir podeenBentendido que existen tres

formas de disminuir la distancia de poder entresundividuos y otros.

« una forma es aumentar el poder propio sobre e] atrebatandoselo (competir)
o compartiéndolo a través de alianzas (seducir).

« otra manera es socavar el poder del otro sobrenismo.

+ la tercera no esta relacionada con lo interpersa®altrata de una estrategia
dirigida a aumentar la sensacion de control swgetobre los acontecimientos y

el devenir.

En términos generales es posible afirmar que larg@a de poder de una forma u otra
supone una ganancia de control subjetivo, por regtanel poder y el control estan

relacionados y no pueden separarse el uno del otro.

Definiré el control como el autodominio o el doroiie las conductas ajenas a partir de
una determinada estrategia conductual, es algoetiuedividuo hace en el plano
fenoménico, controlar supone siempre una accioareable, también en los individuos
hipercontrolados podemos observar este fendmeradnuieate en forma de restriccion
afectiva o de parsimonia. De lo que se trata eomtrol — en su version psicoldgica- es

de disminuir la libertad de un sistema y hacerkedpcible. Dicho de otra manes:
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control es la misma cosa que el dominicsi bien muchas veces este aspecto de
dominio queda oscurecido por la propia estrategstimhda a obtener control sobre la

incertidumbre que se presenta en forma de desapégsinterés.

Me voy a referir a las conocidas estrategias hist&r bien descritas y conocidas por
terapeutas, psiquiatras, psicélogos y psicoanalesia independencia de sus referencias
tedricas, tanto a las que pretenden aumentar amectte el poder propio como las que

se encargan de socavar el poder ajeno.

De estas estrategias descritas bien reconocibléscter no debera pensarlas desde el
lado de la patologia a pesar de llevar la etiqdethistéricas, obsesivas u otras. El lector
debera entender que si las agrupo bajo un detedmigaigrafe es porque determinadas
estrategias forman parte del repertorio habituadeterminados caracteres. Algunas de
ellas, son incluso normales, si por normal entemdemna practica habitual, sin

embargo lo que describiré sera la esencia de caaalel las estrategias y su relacion
con la ganancia de poder en una relacién cualgoiéfan la ganancia de control sobre

una circunstancia determinada.
Me referiré a estas cuatro estrategias:

. La seduccion
+ Laqueja
- La coaccion

- La reivindicacion

La seduccion
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¢, Qué pretende esta mujer, ocultar o mostrar?

A los que hayan leido un post tituladedr gué las mujeres se deprimen y los hombres

se drogahya habran visto que los psicologos evolutivogdie muchos afios intentando
relacionar la patologia humana actual con una skerieonductas sociales destinadas a
obtener rango o estatus, que es la manera en gqugsicdlogos evolucionistas, los
etologos y los primatdlogos nombran a lo que nosottamamos poder. Price, el
psicologo que estudio las distintas modalidadessti@tegias relativas a la ganancia y
mantenimiento de poder para relacionarlas conpaedén subrayd un grupo de ellas a
las que llamd seductoras y que estaban basadabk atra@ivo personal, las llamo
genéricamenterivalidad hedonistica” para diferenciarlas de aquellas otras formas de
rivalidad que se basaban en la intimidacion, lareane o la confrontacion directa y que

llamo “rivalidad agonistica”.

Dicho de una manera comprensible: los individuesgidos formas de salirse con la

suya, una mediante la seduccion y otra por la éuerz

Lo sorprendente de esta teoria es que Price poemivez llamoé a las cosas por su
nombre: la seduccién no es solo una forma de coirs@gnor -que es la forma

arcangélica como se la imaginan algunos- sino omad de competir y de obtener
“pagos” adicionales, prebendas o exenciones. Aguel seduce intenta conseguir
aquellos dones que estan en otro lado, usualmariteato de la escala del rango y lo

hace para asegurarse un estatus parecido al qeteltta por méritos propios.
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Aunque nosotros los humanos estamos acostumbradmsvavir con jerarquias y por
tanto con intentos de seduccion de abajo arrib& wrdba a abajo, y aunque todos
estariamos de acuerdo en preferir a un directéogiiate que un director autoritario al
final ellos son los que tienen el poder y no elosdimado que en el mejor de los casos

s6lo puede expresar su opinion.

Pero el subordinado puede hacer otras cosas yotke lhes hara: una de ellas es tratar
de influir en las decisiones del poder a travéd®duccion o la sumision, puede tratar
de hacerse imprescindible: el hombre o mujer déiamra de su jefe. En un plano mas

mundano puede incluso hacerse su amante.

Este tipo de subordinados pronto contaran con tadaantipatias de sus comparieros
gue nunca le perdonaran ser el “pelota”, pronté aeusado de ello por todos y estara
en todas las conversaciones pues todos compiteel f@ror de ese jefe, y hay alguien

que ha apostado mas fuerte dejando a los demasdos|

Y ese plus de energia que ha invertido esta persor@cerse imprescindible para su
jefe tiene a su vez un peaje que pagar porque dinad@n ha dividido la empresa en
dos: el y su jefe y los demas. La rivalidad agacdston sus comparfieros esta pues

asegurada.

Pero ni siquiera el amor escapa de esta disongaeigropicia la seduccion, pues ¢ qué
pretende el enamorado sino llegar a poseer ensdad a su objeto amado?. Lo que
comienza siendo algo inmaculado, el amor, acabadsieina conquista militar, un
amor-para-si. Algunos pensadores comeromm nos llamaron la atencién sobre
nuestro desconocimiento de las leyes que gobieghamory que nada tienen que ver
con esa idealizacion emotivista con que nos lo ingagos. Fromm nos hablé del amor
tal y como se presenta en la realidad social yofisjica humana; el amor ideal
sacrificado y abnegado simplemente no existe, a@raommo-renuncia es un ideal
romantico y si existe es muy sospechoso psicoldgoée cuando no francamente

patolégico. Ningun amor puede ser mas intensoajaatbestima o el auto-amor.

Es precisamente el lado oscuro del amor el que samencontrarnos en la patologia,
las secuelas de una seduccién exitosa son protta®la decepcion Una decepcion

que lleva a la mortificacion, al ajuste de cuentak,reproche, a las escenas
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demostrativas de desamor, a los celos y a la eodiomparativa. Este tipo de

estrategias destinadas en realidad a socavar @r gt otro a disminuirlo en su

atractivo o su valor son las estrategias que canosen la patologia con el nombre de
histéricas. Pero para que puedan llevarse a cabecesario el amor del otro, puesto
gue sin amor no puede haber escalada de repr&ihesmmor la histeria no puede darse:
precisa pues de testigos abnegados o enamoradosntpa y bienhechores, personas
entregadas en la pira del sacrificio que el otremtiro disefié para socavar su poder,
usualmente el poder masculino, pues es en lagibésté@onde podemos observar mas

frecuentemente esta estrategia de critica, desealibn y desvalorizacion constantes.

Lo que comenzd prometiendo mucho acaba siendo artra, el parasitismo de la

histérica es tal que sélo mediante la ruptura defg puede terminar la escalada de
mortificaciones que impone a sus parejas, sobme @adds sexuales. Pero después de la
ruptura se iniciara de nuevo otro episodio con p&sona donde se repetira la misma

escenografia y quizéa el mismo resultado.

Como podemos observar en el caso de la histerrapeducen en tres tiempos las

maneras en las que se cuestiona el poder del otro:

« primero se le seduce induciéndole a una relaciqpeots, una relacion de
exclusividad.

« después se le socava o se le mortifica a fin deidisr su poder.

« por ultimo se trata por todos los medios de queelacion se termine aunque
inyectando ese deseo en el otro. La histérica bsscabandonada, ¢ pero para

qué?

Para reproducir este mismo patron de seducciénjfroacion y pérdida. La histérica -
como en realidad todas las relaciones patolégigasrsigue el amor -con
independencia de la persona que lo suscita-.l@rltatesta enamorada del amor, el
objeto es secundario. De esta misma opinion esu@n, klgo que ya describi en este
post el formato que toma la histeria en el sexo mascula coleccion de mujeres

seducidas como si fueran trofeos que exhibir.

¢ Y qué hacen las histéricas cuando ya no puedecisegs decir cuando han perdido

atractivo?
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Entonces se especializan en estas otras estratieggaseja y la reivindicacion, algunas
de ellas incluso combinan las tres simultaneanearie el destino de la histérica a largo
plazo es o vivir quejandose o vivir reivinidicanddgo que veremos en el préximo

epigrafe.

La queja

Hay una amplia tradicion historica en las relacsode los médicos con la histeria, una
de las razones es que las histéricas se quejaimasua de dolencias que terminan en
las consultas de los médicos y se sabe que lasn@mtdades histéricas son
enfermedades que remedan a las enfermedades ssnddis verdaderas y que por
decirlo asi plagian sus “mejores” sintomas, agaetids dramaticos o extravagantes,

sobre todo aquellos que se pueden mostrar.

Usualmente se trata de sintomas neuroldgicos,ipar@sutismos, cegueras, parestesias
dolorosas, paralisis, ataques convulsivos, o dessnaye no responden a ninguna
patologia somatica y que no siguen tampoco las artatomicas de la inervacion, son
sintomas cambiantes y proteiformes y sobre todsbBunmas destinados a convocar el

interés de alguien. Se trata déhlateria de conversiobien conocida por los médicos y

psiquiatras de todo el mundo y que se halla ercéraetroceso por razones dificiles de
explicar en pocas palabras. Paralelamente hayastrea clinica de histeria -descrita por
Briquet- y que lleva su nombre tal y como se egteb este posy que ahora lleva por
titulo oficial “el trastorno por somatizacion” quenplica ademas una cierta
“profesionalizacion” en la demanda, una conducta ge conoce con el nombre de

“conducta de enfermedad”, otrorgtimizacion.

Ambas formas de histeria tienen en comun la qesjalecir algo que esta mas alla del
dafio objetivo y que adquiere la forma de una demanédica, de una demanda de
remedio. Se trata de algo que se le pide al méditm demanda dirigida a un saber, al
poder médico.

Se trata a veces de una demanda exagerada, hestriptras veces indiferente pero
qgue siempre delata una impotencia, una incapacigadjéficit o una falta, un “no

puedo” o un “no tengo”.
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PRESENTAR
UNA QUEJA

Consumer Action
Aceiin Pro-Consumidor — Pero con el tiempo las quejas se han sofisticadmry

cambiado de formas y modos hasta tal punto de gree yn médico residente puede
resultar imposible discriminar las quejas de lofer®nos verdaderos de las quejas de
aquellos que simulan -que no fingen- estarlo. Rorqurealidad la queja histérica no es
una simple mentira sino una simulacion, para emtetas diferencias entre ambas
cuestiones propongo al lector una visita a pett.En estaveb hay multiples ejemplos

sobre las diferencias entre ficcion, simulacroafidad.

O aeste otrodonde se explican las dos formas “de saber alge’tgene el cerebro

humano.
Y que se puede resumir en esta frase:

Toda simulacion es verdaderadlesiastés. Lo que es lo mismo que decir que nuestro

cerebro procesa del mismo modo lo real y lo simolad

Lo que afiade un nuevo misterio a la histeria pugstono podemos cerrar el asunto
diciendo que una enfermedad histérica es un sifafdeamiento de pruebas, signos y
sintomas médicos, mas que eso la histeria enigma, un enigma que se presenta sin
conciencia de ello a alguien que posee el podeatedeelarlo, en este caso el médico
que hasta hace recientemente muy poco tiempo edws tdel sexo masculino: dos

poderes en uno. Dicho de otra forma, la queja igst@plantea un enigma que una
mujer suele presentar a un hombre que ostenta é@rha de poder para demostrar que
su poder es en realidad un simulacro de podergvad de un simulacro de sintoma.
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Es algo que se sabe desde Nlesmerdescubrid o mejor dicho supuso que el poder de
curacion de sus artilugios imantados no estabaugnnsanes sino en si mismo. El se
atribuyd fatuamente el poder de curar males hegigry pagd cara su osadia. Fueron
otros, Liébault yBernheimlos que teorizaron sobre la sugestion, el placeboamo,
que poco a poco fue aprendido a manejarse a vdlwaiao instrumento de curacion.
Hubo que saber mas de los métodos mesméricos l(Quapéd Mesmer ignoraba) y fue
asi como se puso a punto una técnica para haosridividuos sensibles abordables a

la misma, me refiero a l@pnosis.

Pero la hipnosis solo podia curar aquellos maleprdeedencia histérica y por poco
tiempo, los efectos de la sugestibilidad eran preeg los enfermos volvian de nuevo
con sus sintomas u otros distintos. Breuer fuaiglgno que cayd en la cuenta de que
tratando los sintomas histéricos uno a uno y bucan origen podia disolverlos, pero
los sintomas cambiaban de morfologia, de apardeogravedad, las enfermas volvian a
recaer, no era pues a través de la elucidaciordtigande su origen como podian hacer
desaparecer los sintomas histéricos para siemara.aguellos que quieran profundizar

sobre la busqueda dzeuervisiten este sitio donde pueden explorar las micies de

Anna O. la celebre paciente tanto de Breuer como de Frewglie inauguré la

concepcion moderna de la histeria.

Lo que Freud acabo descubriendo es que las paxiet@ian para volver a estar con él,
un hallazgo que era demasiado para Breuer. A efitzho Freud le llamaeurosis de
transferencigy lo que descubrié es que mas alla de su origguédointeresaba desvelar
era susignificado, su sentido. Desde entonces las relaciones delconédn sus
histéricas ya no volvieron a ser iguales. No hubés memedio que introducir el
concepto de relacion terapéutica en el vinculoeeatmbos, sobre todo en aquellas
relaciones donde se hablaba de intimidades, uneptmcelemental para cualquier
psicologo o psiquiatra actual. La terapia cologaitlking curetal y como la bautizé la
propia Anna O. introdujo en la medicina un nuevooapto en las relaciones entre
médicos y pacientes, la relacién personal, algoigeégtablemente iba a disminuir la
autoridad del médico tal y como se concebia enlagniwnces, algo inapelable e
indiscutible. Y que un paciente no es sélo un gsivo receptor de recetas o de
exploraciones sino una persona que alberga progogiplanes que a veces se oponen

al sentido comun, en suma que el paciente es ueseante como el propio médico.
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Anna O (Berta Papenheim en la realidad) nunca lkegdrarse del todo en parte porque
se hizo adicta a la morfina que le recetaron patartsus neuralgias pero vencio en su
apuesta personal de lograr visibilidad social. Saberlo y quiza sin proponérselo
conscientemente cambio con sus quejas histéricasndédo de la medicina y el destino
de los vinculos medico-paciente. Desde entoncelsjuiaa médico sabe quleay un
saber en el pacienteun saber que a veces desborda el propio sabenétkto y que
vale la pena escuchar. Desde entonces tambiénurmfogicélogo o psiquiatra sabe

que vive de sus orejas, que ese Organo es sumesita de trabajo.

Pero la peripecia de Anna O. y los posterioresahgtls de Freud acerca de la
transferencia no pueden hacernos perder de vistgphopdsitos que se encuentran
ocultos en la histeriagl propdsito de venceren esa confrontacion que supone el
encuentro entre una persona que sufre y no sabguposufre y el poder de un médico
gue rastrea el consciente o el inconsciente dasiemte en busca de alguna clave que
de sentido a aquel sufrimiento. La histeria nogs@nta una ignorancia sobre el por qué
del sufrimiento sino que -mas alla de eso- enamuerer saber la esencia de la
represion, un mecanismo de defensa descubiertBrpad y que se encuentra en la raiz

del sufrimiento histérico. Puedes saber méas sakignbrancia leyendeste post.

No podemos olvidar la cualidad del enigma que pkafd histeria, un enigma acerca de
uno mismo, algo cercano al mito ldeEsfingeaquel monstruo mitologico que planteaba
preguntas enigmaticas a los héroes como Edipo éjoedesaparecia -moria- cuando
alguien resolvia el acertijo. Asi sucede en laehist los sintomas desaparecen del
mismo modo en que aparecieron, a veces -en los ¢ages- con la sugestion, con la
propia escucha o a través de la atencién que géci@alesde una oreja avida. Pero la
histeria esconde otros juegos mas fuertes y salellag formas que se apoyan en la
seduccion parecen sensibles a las maniobras swagestitras -por el contrario- se

enquistan en una guerra larvada donde el desafiaohfrontacion directa o la

decepcidn se instalan cronificando el sintoma oéhdose refractario e inabordable:

una forma de vivir instalada en el sufrimiento.

Naturalmente se puede tener mucho poder desdevdéidiez, desde la impotencia o

desde la enfermedad.
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Toda enfermedad mental tiene ureneficio primario vinculado a la propia
enfermedad, en este caso el beneficio del sufrimibistérico estaria relacionado con
lo que se oculta tras el sintoma, el beneficioasaber lo que se quiso saber. Pero las
enfermedades tienen otros beneficios, que conoceamsl nombre dsecundarios se
trata de las prebendas, la compasion y simpatiaaguemulan, las pensiones y las
exenciones que provocan en un sistema asistenomb @l nuestro basado en el
paternalismo y en la irresponsabilidad individuallag personas instaladas en la
irresponsabilidad vuelven a orientar su deseo Ewiém a laculpa, algo que por si
mismo provoca enfermedades y que paradojicamergepgsar de la laicizacion de
nuestra sociedad sigue instalada en el inconsclanteano. Estar enfermo no es en
absoluto una posicién de debilidad, desde una dédlauedas se puede controlar el
ambiente proximo tal vez mejor que andando. La gmmién de control que puede
llegarse a obtener desde una posicion de debikdadaramente superior en algunas

personas al poder que obtendrian estando sandisgsac

Estar enfermo, como ser viejo, pequefio o desampamdina posicion de poder en si
mismo, algo que puede observarse mejor si descasddos escalones mas en esa
escalera de desafios que plantean las enfermedaaidales. En este caso se trata de
dos estrategias mas duras y potentes pero tamldércomprometidas y riesgosas, me

refiero ala reivindicaciéon y a la coaccion.
Reivindicacion
“Ama a tu prgjimo como a ti mismo”
Nuevo testamento

El origen etimoldgico de la palabraeivindicaciori no deja lugar a dudas: se trata de
una revancha, de una venganza. La reivindicaciamas/uelta de tuerca més alla de la
gueja, ya no es algo que se demanda o se suplicalgio que sexige o se reclama,

pues es un débito que el reivindicador se atritmoyeo derecho, como pago por algo

anterior -real o imaginario- que quedo pendiente.

Las consultas médicas y también el mundo del tbabap frecuentes escenarios de
reclamaciones y de reinvindicaciones dirigidas a aambio de estatus o de

reconocimiento de un meérito o de un malestar, segeinte ambos mundos: la empresa
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y la medicina se encuentran atravesadas por esaanmigencionalidad de revancha, en
un caso porque es en el trabajo donde ocurrenelzepdiones mas importantes con el
valor, el reconocimiento o el poder personal yaoey es en la consulta del médico
donde se legitiman aquellas derrotas casi siempreoebre de la enfermedad o la
minusvalia y que llevan implicitos correlatos ecoms: satisfacciones en forma de
bajas laborales y a veces de indemnizaciones Uto menencuentro donde el sistema
judicial, las clasificaciones internacionales ddesmedades mentales y el mundo
laboral se dan la mano en perpetuar la irrespoigadiindividual casi siempre

acompafada de un “premio de consuelo” en formadsin de invalidez.

Un premio que no llega a satisfacer a nadie, posjdeera cierto que el “enfermo”

persigue claramente solo una pension, despuésrdeguarla dejaria de quejarse y la
experiencia nos ensefia precisamente lo contrasiolespués de haber conseguido el
premio de la pension cuando el paciente ya ha gieealienado para siempre a través
de su prebenda ya no puede dejar de quejarseaunque quizad cambie de queja o la
refine. Porque el reivindicador verdadero no buscactamente una pension sino una

restitucion.

Es verdad que el derecho no fue inventado parduiestlores abstractos sino pérdidas
concretas en el campo de los derechos individdisate al Estado. El derecho no tiene
una orientacion psicolégica y de ahi las diferencike criterio entre la verdad

psicolégica y la verdad juridica.

¢, Qué clase de restitucion es la que busca el dedaidor o el querulante ordinario?

Busca a través del litigio que se le de la razdonela que cree que en otro lugar se le
ha negado, se le ha sustraido o se le ha escamoteadestitucion que busca es dejar
las cosas en edtatu quoanterior al del inicio de todo el proceso, recapesu
autoconcepto, que perdid seguramente después teseemtropellado injustamente.
Conceptos de moda como eh6ébind dan cobertura legal a este tipo de sentimientos

victimarios. (Me refiero naturalmente a las invemes o la mendacidad querulante)

El reivindicador es un superviviente, un perdedolaecompetencia agonisticaquella

gue se confronta directamente con el poder, elngicador es seguramente alguien que

ya ensayo con anterioridad la seduccion, el sonmtim codicioso y la queja victimaria
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sin resultado y que ahora quizad después del padosdafios y de haber perdido
contractualidad o credibilidad social debido al usdebido y frecuente de aquellas
estrategias tiene que recurrir a una nueva querniggeus opiniones a los demas. Pues
de eso se trata en cualquier reivindicacion: deomepse sin confrontarse sino

deslizandose desde una posicidon de victima had@ula perseguidor encubierto.

Algo que no sélo sucede con los individuos sino mmidiomas minoritarios y las

sexualidades periféricas. Tanto el catalan comohtoeosexuales han pasado de ser
perseguidos a perseguidores. De resistir a impeners eso que se llama inmersion
lingtistica en un sitio o visibilidad social enotto y que no es sino la imposicion de las
excepciones a las mayorias, una venganza, un a@estaentas, una violencia en este
caso politica. Las manifestaciones, las asociasigren muchos casos las ONG son el

refugio ideal para este tipo de personas.

De manera que en la practica es dificil discrimiaarreivindicaciones histéricas de las
paranoides pues ambas quedan ancladas en el bacicista, en ese pantanal donde la
grandiosidad y el excesivo orgullo oscurecen eiqgipio de realidad y generan nuevas
irrealidades en el juicio de las personas, algdeaallas sin llegar a delirar francamente
poseen tal grado de fijeza y sobrevaloracion deopursones que mas bien parecieran
psicoticos que simples neuréticos con una exagespdadn de si mismos o de su

causa.

Aquel que reivindica algo se cree en posesion deddad, algo que comparte con el
paranoico: la certeza, sin ninglin asomo de duda.dvé una creencia el reivindicador

es un descreido, se sitia mas alla de la creascia) fanatico de su propia causa.

Pero no hay que confundir la reivindicacion conelaeldia. La rebeldia es la condicion
de lo nuevo, el motor de cualquier cambio socigdividual. La rebeldia es un “no” y
la reivindicacion es un “si” que se vende mas oaseraro, un “si” condicional, un si
para si mismo, para un punto de vista usualmeriee salgin suceso individual. La
rebeldia -el pensamiento lateral- es la condiciénlal creatividad y es més una
estrategia transgresora que confrontadora o vitidicacomo lo es la insumision a las

reglas injustas que la sociedad o que cualquiesainta.
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El tema de cuanta obediencia y cuanta rebelionnemesarias y justas en nuestras
sociedades no es en absoluto un tema baladi y imyegordar que es uno de esos
grandes temas sobre el que han reflexionado grahdesbres comoCicerdn,
republicano convencido que tuvo que vivir la pepoaa de la Republica romana:
durante la guerra civil entre Pompeyo, Cesar y bl#&mtonio, su posicion se decanto
al final por este ultimo, pero a pesar de ser pedo por el propio Cesar por esta
eleccion entre la menos mala de las opciones, dasirsado por partidarios de Marco
Antonio en el exilio. Fue precisamente su condidérexiliado lo que inspiré a Cicerdn
sus grandes reflexiones acerca de la lealtad aleas y del conflicto que representaba
para cualquier republicano el apoyar la tirania Qasar queria imponer en nombre de
la salvaguarda de la propia Republica. Cicerdnregumta ¢ es moral guerrear contra
Cesar aun yendo contra tus propios conciudadapnosiactu propia patria? Un dilema
dificil de resolver, no so6lo para €l sino inclusargp nosotros aqui y ahora ¢hay que
llevar a la guerra y a la miseria un pais para rdesierse de un dictador? ¢Cuanta
violencia es legitima, justa y moralmente aceptgida qué casos?

Solo los marxistas (y los integristas religiosashén una respuesta clara y universal
para este dilema: “ninguna tirania es aceptable ke@gitimo combatirla con todos los

medios” o “hay que ser beligerante con la injuatien todos los casos, en todos los
ambitos y con todas las armas a nuestro alcanséd.ifea anterior podria formar parte
de cualquier credo tiranico de esos que se prasentao liberadores del hombre, y han
sido de hecho ideas como las anteriores las quesbstenido todas las asonadas
histdricas y la instauracién de regimenes muy @we@ los que decian combatir.

Y esta es la gran paradoja humana: la rebeldieessaria pero después de un cierto
grado se transforma en otra tirania. La reivind@agusta es aceptable pero sus logros
pueden ser injustos en otro lugar, creando asiasegrdisfunciones.

El equilibrio entre obediencia y rebelién es uriad&lo estado que solo en lo mental da
como resultado grandes crisis personales mientra£n lo politico genera cataclismos
y experimentos peligrosos de ida y vuelta. Del misnodo, reivindicacion y rebeldia
son dos conceptos muy parecidos y que a vecescapas®lapados y llevan con
frecuencia -llevados a su extremo- a un orden dascouy parecido al que intentan

combatir.
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En lo individual la reivindicacion histérica se mmifta también a este tipo de
contradicciones que incumben a lo politico y queehaque la reflexion de Ciceron
aparezcan como filosofia de los dilemas individsigder mas que fueran formuladas
como dilemas éticos y politicos. La reivindicachistérica suele aparecer con dos tipos
de resortes: unos de matiz beligerante -de losyguee hablado- y otros de naturaleza

abnegada.

La abnegacion es la otra cara de la reivindicacyoren ocasiones le sucede
secuencialmente: primero me sacrifico y luego efpra logatdlicosla abnegacion es

la condicion del amor. Pero la abnegacion ya pesesu definicion: ab-negacion algo
gue habla de una renuncia, de un sacrificio, denegacion. ¢ Qué es lo que se niega en
una relacion abnegada? ¢ A qué se renuncia? ¢Q@aérgeea? Nada mas y nada menos
que la propia pasion, necesidad, interés o desehhriegado se embalsama a si mismo
para dedicarse a las necesidades de los demasalNante este ideal cristiano en el
gue creen muchas personas y plagiado de las ne¢scimadre-hijo, no es mas que un

ideal:nadie puede amar a otro mas que a si mismo.

Exceptuando este tipo de “altruismo” que es brewaly costos adicionales para la
madre y el hijo hay que aclarar enseguida que el amaternal no es algo incondicional
ni perpetuo, se halla en permanente negociaci@ug tiene de abnegado y si mucho de
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pulsion de poder ¢existe algun ambito de poder rféernemas claro que en la
maternidad? El resto de “altruismos” responden asnésa necesidad degarse a si

mismo como ser deseante que a la necesidad de entregassdemas sin condiciones.

Sin embargo las reivindicaciones altruistas tiefeena prensa, asi determinadas
asociaciones y ONGs cuentan con fondos publicoa par gestiéon y extraen sus
vocaciones de aquellos que han profesionalizadtalswismo y abnegacion” que a
veces deja ver su opcion interesada. Sin negabta humanitaria que muchas veces se
realiza en algunos ambitos donde el Estado tidimuliades para llegar hay que decir
ahora que la incidencia en el mundo de la caridedapnegacion es muy limitada si la
comparamos con el desarrollo econémico y la gerterate riqueza en un entorno de

estabilidad politica.

La caridad se ha demostrado ineficaz frente al esdodollo y la pobreza, esto es
indudable. Pero también hay que sefalar que ingalidente ejercer cierta forma de
caridad brinda al individuo la posibilidad de “des# mejor persona que lo que
realmente es (0 cree ser)” y esto también es indedaprobablemente es la causa de
gue existan constantemente vocaciones de abnegai@mpre mas frecuentes en
aquellas personas que a través de ella logren arto ghjuste entre sus necesidades

negadas y las necesidades que pretenden aplasaogn

Volviendo al nivel interpersonal hay que sefialae qodo abnegado es alguien que
pronto o tarde pasara factura por su sacrificioque le da un doble poder, el poder de

la reivindicacion -a veces justa- y el poder dadaegacion siempre bien valorada.

Y lo que demuestra y retrata sus verdaderas irdeesi o bien cobrarse una deuda o

bien sepultar un deseo propio.
La coaccion

Coaccionares una forma de violencia indirecta que tiene ggrecon conseguir que
alguien haga algo que, espontaneamente no haden gie deje de hacer aquello que
ya estéa haciendo. No hay que confundir la coaamidria intimidacidnque se mantiene

gracias a la rivalidad agonistica y que se bada amenaza y en el miedo, usualmente
el que intimida lo hace a base de rituales destsmadatemorizar al otro, mostrandose

desconfiado, hostil o directamente agresivo. El cpgcciona lo hace de una manera
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mas sutil e indirecta, no amenaza directamentetinnida sino que trata de controlar la
conducta del otro a través de una forma de domipie aparece como neutral,

impersonal o tangencial.

La coaccién es una tactica bien implantada enserdgursos humanos destinados a
conseguir que el otro haga o cambie algo en uaaiésl interpersonal. A través de una
conducta que directamente no le implica, el “no licaplo” suele darse con mucha
frecuencia por aludido, es el caso deitdentos suicidas,una conducta universal entre
personas que presentan problemas emocionaleggnsieanos a las estadisticas uno de
los recursos mas usados por los individuos comceraatle cambiar ustatu quoque
consideran desventajoso para sus propositos, $etere deseos.

De todas las formas de coaccidon que los humano®démentado es el suicidio,
consumado o no, la conducta humana que mas de&solagiorta a las personas
significativas que rodean al suicida o parasuicih.suicidio exitoso deja a los
familiares implicados vacios y confusos, culpabjeafligidos probablemente de por

vida, sobre todo si el suicida es un hijo y maswoa si deja una nota como ésta:
“Ya os dije que no haria la nfili

Esta nota que dejé a sus padres un suicida rgalectsa mas comentarios, uno siempre
se suicida contra alguien o casi siempre y deaatdhsideracién de homicidio invertido
que ha acompafiado clasicamente a las teorias idaeislthasta queDurkheim puso

algo de orden en un intento de explicar las cordustiicidas.

Pero el suicidio consumado no siempre es el firalith conducta suicida y por eso se
ha hecho necesario inventar otra palabra paraidé&istentativas de suicidio que no
llegan a su letal consumacion, se le llgmagasuicidio y se supone que la magnitud del
problema es incobmoda y atemorizante desde el plentasta de Salud Mental publica.
Si el suicidio consumado supone 10 casos por cad®0a0 habitantes/afio en nuestro
pais, las tentativas parasuicidas representanifraale 50 casos por la misma cantidad
de poblaciéon y afio. Si ademas comprendemos quayarrparte de suicidios se dan en
personas con antecedentes de parasuicidio ya estimeondiciones de entender que
no existen suicidios “de broma” y suicidios “enigérsino que todas las tentativas,

montajes, amenazas o ideacion de suicidio tienerianarse muy en serio.
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Pero tomarselas en serio no significa que hayatiqmesu caracteristica de coaccion: si
descontamos algunos tipos de suicidio que tienenvgu con el deseo de morir, la
mayor parte de ellos no tienen ese fin sino unaod&arcion de fuerza, una conducta
que trata de establecer controles en la vida deoti@s, una especie de sabotaje o
chantaje emocional que busca -a través de unatagueste- un cambio en el entorno
gue le rodea. El saber popular los identifica ces®tipo de intentonas en que lo que se
pretende es “que le hagan caso” al suicida. Algeedéad hay en eso, de lo contrario el
parasuicida no buscaria ser rescatado de la meredéima instancia como usualmente
sucede, ni utilizaria medios precarios y de bajalittad como la intoxicacién con
farmacos (el método mas utilizado). No obstantgaehsuicida no solamente busca una
demostracion de afecto para consigo mismo a trdeésu acto suicida sino modificar
algo, cambiar algo y lo hace de un modo que usudérieacasa, nadie consigue sus
fines a través de una conducta tan brutal que mandé es identificada defensivamente
por todos como histridnica, exagerada o caprichidga. que modificar edtatu quoel
parasuicida sélo consigue estrechar mas el conagptolos demas tienen de él y
perfilar una pérdida de contractualidad socialirinto de suicidio no es pues una

solucion para ningun problema de distribucién deepoen ningan caso.

Se trata a veces de un jugueteo tanatico dondejetiosrecae una y otra vez con
intenciones de coaccion hasta que un buen diauseoeq y.... muere. Esa suele ser la

pauta sobre todo en pacientes jovenes afectoasterinos emocionales.

Otra forma bastante comun de coacciomgar de comer Si descontamos el intento
suicida, dejar de comer compromete no solo la delaayunador sino muchos otros
valores familiares que se consideraban quiza @ sBejar de comer ataca a la funcién
nutricia y es un sabotaje a la funcion maternai@aca convencional, mas alla de las
motivaciones estéticas o de control del medio améie través de la restriccion
alimentaria no he conocido ninguna otra patologiadé las madres se cuestionen con
mas conviccion “que algo han hecho mal con sus’hgaestas dejan de comer. Dejar
de comer moviliza recursos sanitarios destinadestéuir la alimentacion normal de la
ayunadora, compromete el prestigio del médico,ad@dtitucion, pareciera que nadie
puede morirse de inanicién sin que se pongan enhadodos los resortes del Estado
para modificar esa estrategia incomprensible den@yungresos involuntarios,
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alimentacion forzada, permisos judiciales, es ceima ayunador fuera una especie de
suicida postergador sin intencién declarada de rmBti espanto y el panico por la
responsabilidad atenaza a unos y a otros hasta@y@inadora o ayunador de grado o
por la fuerza abandonan su estrategia de coacci@nrgfinan tal vez por otra mas

elaborada.

A veces el ayunador no es un paciente mental smpreso, entonces se le llama
“huelga de hambre” como en el caso de De JuanasCham tenemos en la memoria
como en plena negociacion del gobierno de ZapaenoETA, el militante etarrde
Juana Chagsle hizo un pulso al Estado (y a su propia orgaién) y gano.
Actualmente esta en la calle. Sabia muy bien quEstado débil no puede tolerar una
huelga de hambre, puesto que un Estado capturadia pdea de una rehabilitacion
universal del Mal es demasiado suave con el crignéntransgresion criminal sobre
todo cuando lleva la etiqueta de politica. El disoude la rehabilitacion es la ideologia
gue campa hoy por sus respetos en nuestra Espafies Me extrafiar pues que los
jugadores fuertes arriesguen y ganen en sus caafiones con el Estado, el Hospital o
la familia. La coaccion hoy es una buena tactioca alirse con la suya si se sabe

administrar bien.

Estrategias obsesivas.-

Si la histeria se caracteriza por la estrategibajlde la seduccién, la obsesividad se ha
especializado en otro tipo de estrategias destinadabtenecontrol y predictibilidad
sobre la realidad significativa, si se trata de wglacion interpersonal se tratara de
obtener control sobre las vicisitudes de esa r@hagi anticiparse a las maniobras del
otro y si se trata de algo mas abstracto el asiettera contemplarse desde la Optica de
una ganancia sobre la incertidumbre, implicita @squier sistema vivo que por estar

Vivo esta sometido a una cierta variabilidad ytpoto impredictibilidad.

Las tareas obsesivas no son cualquier cosa y c@msumchos mas recursos que las
tacticas histéricas por tratarse de una formdaieinio mucho menos sutil y en cierto
modo mas abstracto que en las estrategias higtépmason directas y que sefialan a ese
otro de una forma significativa, el obsesivo noobsesivo solamente con sus objetos
significativos sino que él mismo es la encarnadigrda perfeccion, quedando en este

sentido descolocados todos los demas, peperééccionismade los obsesivos no va
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destinado a obtener poder directamente sobre algine mas bien a no perder el poder
o control que se tiene sobre algo. Los obsesiviesngpositivos con los demas en tanto
aquellos suponen un obstaculo para el autocomtnobbstaculo para la excelencia que
persiguen, pero también una excelencia en ciertdonefida de “rincones por lavar”,

una excelencia en retortijones.

Si mas atrasilustré la tactica de la queja con imagen de una “oficina de
reclamaciones” la imagen que gobernara este otédaelel “manual de instrucciones”.
Asi es la vida con un obsesivo/a una lista de sar@aenes y prioridades dificiles de
recordar para quien no las usa como defensa péea kvsorpresa,de ahi su pasion
por los libros de instrucciones y también su cosiger paulatina en uno de elld®ues
eso es precisamente lo que el obsesivo suele buseavida sin sorpresas, es decir una
vida desvitalizada y no sometida al imperio de isoldcion, del error o de la

imprecision.

Schopenhaugique era un gran obsesivo) dejé escrita esta: frase

“Alejarse de todo deseo, manteniendo sélo el desesaber”

Parece mentira que tan profundo filésofo no cagerta profunda paradoja que plantea
esta formulacion, pues ¢sin deseo como mantendesslo de saber? Naturalmente
Shopenhauer resolvié este enredo que es el mismoaqueja a los obsesivos mal
dotados intelectualmente y que suelen aceptar ddicdn numero uno y dejan por
tanto sin colmar la numero dos, aunque es evidgmela condicidon numero dos no
suele estar entre la paleta de deseos de casi. r&aber -el deseo de- es hoy una
excepcion que ha sido sustituida por otros deseés mundanos como consumir,
divertirse o fornicar y ahi no suele haber contt@idn con los obsesivos recientes
aungue los obsesivos profesionales lo suelen paghtanto para gastar dinero como

para divertirse y por supuesto para relacionarsgadmente.

Estas son las estrategias que he disecado y qea@ezn a la paleta obsesiva:

El embalsamamiento del deseo

La parsimonia

El perfeccionismo

La indecision
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Se trata de estrategias dificiles de identificgrasgdamente pues suelen presentarse
solapadas y de forma secuencial, pues una es aamdiausal de la siguiente, la
parsimonia puede definirse como una actitud dedetque efectivamente puede estar
relacionada con la duda que suele presidir la atachbservable de los obsesivos y a la
vez la indecision procede del miedo a equivocarse gs tan frecuente en los
perfeccionistas que movidos por su pasion por ¢alercia no tienen mas remedio que

constrefiir su campo deseante a veces convirtiéraolan museo, es entonces cuando

hablamos de embalsamamiento y otras vecgsaw®astinaciones mania de postergar
o dejar inacabadas algunas tareas y que segurarmestitedestinada a preservar la

autoestima.

Existe por tanto un cierto parentesco entre la siskad yel realismo ingenuaue

tiene como actitud filosofica general la navaja de Occanpues el principio de

economia que la guia es muy similar a la consfmica economia de recursos
(limitacion de la libertad de un sistema) que suedalizar los obsesivos con la vida, su
percepcion, su cognicion y sus emociones en genesatomo si hubieran decidido
vivir en un entorno predecible para lo que es re@@splicar la susodicha navaja y
exfoliar a la realidad de todo aquello que resalteenazante. Es por eso que los
obsesivos escotomizan la realidad y dan la impned® ser dogmaticos, tozudos y
autoritarios: su mundo ha quedado podado de incoenies en tanto que ellos han sido
capaces de reducir la libertad del sistema y patotéa incertidumbre a su minima

expresion.

Pero se trata naturalmente de una ilusion omnipatgrues lo que sucede es que la
libertad duele y los obsesivos desplazan el sufnioi de arriba abajo y somatizan
continuamente aquellos afectos que han sido awdascde su conciencia: son los
grandes somatizadores, los grandes enfermos psiétisos y los grandes sufridores

tras las calamidades, lo que en psiquiatria llansaimastornos adaptativpson sus

mejores candidatos.

Porque aunque parezca a veces bien adaptado doepas defecto, en realidad esta
adaptado a un mundo como si fuera permanente, alneytsin cambios o0 movimiento,
los obsesivos se alinean junt®armenidey en contra de Heraclito, el obsesivo es una
de esas estatuas que componen mimos en los paitfaesies, el obsesivo es
inmutable y practica -aspira-a la quietud perogemtro bulle. Y nunca descansa, es el
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gran anticipador de la psicologia y por lo tanta ypersona que esta o aparece
continuamente preocupada y frecuentemente tambiéipada o apurada en algo,
usualmente a causa de su inquietud y su hiperdatlyi

Preocuparse por algo es anticipar ese algo en diavbsturbio o de contrariedad para
los propios intereses, el preocupado hace unai@atién negativa, una prospeccion
inquieta del futuro. Ocuparse de algo es hacetdraresa contrariedad cuando ya se ha
producido, el obsesivo se preocupara por esa cmuaa antes de que aparezca hasta
que esa preocupacion le interferira en el suefler® Isu conciencia durante todo el
tiempo sin que encuentre alivio en procurarse tréiggcion, relativizacion o sosiego.
La preocupacion suele ademas aparecer de una faremada como si el sujeto no
hiciera nada intencional y la citada idea aparacien la mente imponiéndose a
cualquier otra o representacion hasta que se ateéer una obsesion. La preocupacion
es pues la causa que precede a la obsesién geérsemtecisamente en funcion de una
lucha interior en la que el obsesivo acaba perdign@xperimentdndose como una

perdida de libertad sobre lo que volveré mas tarde.

La raz6n por la que nos preocupamos (antes de omgpale ese algo) es porque
nuestra mente esta entrenada en adelantarse priediotibilidad de la vida elaborando
un mapeo de posibilidades de las circunstanciaglpses Es como si anticipar algo

disminuyera la posibilidad de que ocurriera es®.af8g trata de un resto de nuestro

pensamiento magicgue puede resultarnos Util segun en que circucisgapliguemos
esta anticipacion, algo que solemos hacer cuanaducimos y tratamos de adivinar -a
partir de algunos indicios- la maniobra extrafia gegropone hacer el vehiculo que
llevamos delante. Si lo que pretendemos anticisalaemuerte de un ser querido es
obvio que fracasaremos, la anticipemos o no suéaderorablemente. En este sentido
es bien cierto que anticipar algo tiene efectoefe@nsos en el psiquismo humano, es
mMas que evidente que las cosas que sucedesogmesatienen un mayor impacto que
aquellas sobre las que ya hemos pensado. Es mbgleoque esta sea la razén por la
gue los obsesivos se preocupan por anticipado: rpdieir el efecto sorpresa de algo
gue podria suceder cuando no de algo que deseameo.t

Lo queramos o no los seres humanos somos, estaandenados a ser libres, pues
tenemos un cerebro disefiado para moverse en unocampgrmanente (en continuo

cambio) y sobre el que debemos realizar constamtentiecisiones aun a sabiendas de
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nuestra imposibilidad de predecir el devenir quEesss en movimientd.a libertadno

es sOlo una abstraccion o una utopia politicalaimondicion ontoldgica de lo humano,
de nuestro registro de decisiones y de las consei@seque se derivan de ellas, una
libertad que conocemos con el nombrdiloiee albedrio La libertad aplicada a la mente
humana es algo muy concreto, “0 esto o lo otrogsina vida mental esta en perpetua
ebullicion en el sentido de que vivir es optar,desir bifurcar el mundo a través de

nuestras decisiones.

Adquirir control sobre algo supone reducir los gsadie libertad de ese todo que
llamamos realidad y que nos incluye a nosotros wssen ella. No hay ganancia de

control sin perdida de libertad.

Este es el drama sobre el que discurre la vidaglelsesivos, su libertad ontoldgica les

lleva a enfrentar un mundo en cambio permanentiequea frecuentemente no pueden

domesticar a través de maniobras de dominio, cuasids fracasan su intensa angustia
psiquica toma caminos que frecuentemente discyegalelos a las enfermedades

fisicas y que conocemos como trastornos psicosoosafi cuando discurren en el plano

de lo mental hacia d10C o la paranoia, frecuentes destinos de la orgadizgsiquica

obsesiva.

Los obsesivos son ademas muy vulnerables al eSmésde por una razon: el estrés se
define como algo externo que colapsa la organimaai@ntal individual. Pero los
factores de estrés -aunque se han estudiado indilepgmente del receptor- por su
intensidad, en realidad no pueden entenderse sooredurso del estresado. En mi
opinion no existe estrés que sea comprensibledaisiante de aquel que lo sufre. Si
descontamos algunos supuestos extremos, como léendgeun hijo o la experiencia de
una catastrofe o el impacto de una ruina econésubaevenida, los factores de estrés
son a veces tan sutiles que resultan inclasifisaldecede porque el individuo hace algo
con ese estrés que sufre y muchas veces lo quesaggavarlo mediante una conducta
evitativa 0 una conducta de victimizacion o de taptvidad que por si misma no hace

sino agravar la situacion previa objetiva de estxésrno.

La solucion del problema es a veces el problema.
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Sucede porque la mayor parte de las calamidadés dea son inevitables, pero al
mismo tiempo también son impermanentes, no durempse, es por eso que los
médicos antiguos recetaban “jarabes de tiempo” quiwes lo mismo, esperar y sobre
todo aceptar. Ante lo irremediable no cabe mas demgue laaceptacion.El dilema,
claro esta, reside en discriminar aquello que tiéeado que no tiene solucion y es
precisamente eso lo que los obsesivos no sabenr bevabo. Movidos por la falsa idea
una distorsién cognitiva- de que cualquier cosalpwser resuelta con esfuerztuerza

de voluntad, se dedican a negar la gravedad de situacionesartngraves, bien a
minimizarlas o a agravarlas realmente en la sugwsie que ellos podran resolverla y
controlarla afladiendo complicaciones nuevas a enadd antiguos. En el otro extremo
los fobicos evitadores hacen siempre un balancesbpuwy se llegan a agobiar por
pequefios problemas de la vida cotidiana a los quesaben afrontar mas que

escabulléndose.

En cualquier caso ambos grupos componen una péblaciuy sensible a las
variaciones y exigencias de la vida, su equipamipata adaptarse a estos cambios es
muy insuficiente debido precisamente a su tendgneidoracion al control que llega a
constituirse como una sefia de identidad tal qyeealerlo pueden sufrir un colapso
mental. Los trastornos adaptativos son en realidag poco adaptativos, sefialan mas
bien una disfuncion previa que aun se encuentraesiaidiada precisamente por la
tendencia de la psiquiatria a establecer etiquditegnosticas estancas (discretas) sin

atender al movimiento necesario que las leyes digatidad biopsicoldgica establecen.
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